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DEFINITION VON
“NACHHALTIGKEIT"
IN EINFACHER SPRACHE

NACHHALTIGKEIT ODER NACHHALTIGE ENTWICKLUNG BEDEUTET, DASS DE
BEDURFNISSE ALLER MENSCHEN IN DER GEGENWART, ALSO HEUTE, SO
BEFREDIGT WERDEN, DASS DIE ZUKUNFTIGEN GENERATIONEN, ALSO ALLE
MENSCHEN DIE IN DER ZUKUNFT AUF DER ERDE LEBEN WERDEN, NICHT IN IHREN
BEDURFNISSEN EINGESCHRANKT WERDEN."

Nachhaltigkeit bedeutet:

Die Menschen sollen die Natur gut behandeln.

Die Menschen sollen andere Menschen gut behandeln.

Die Arbeitswelt soll Natur und Menschen gut behandeln.

Der Natur, der Arbeitswelt und den Menschen soll es

lange Zeit gut gehen.




Was bedeutet
“nachhaltig” fur dich?

Warum ist
Hast du das Wort das wichtig?

schon mal gehort? Nachhaltigkeit ist wichtig,

damit es allen Menschen und

der Natur gut geht, heute

und auch in der Zukunft.
Kennst du das Wort in
anderen Sprachen?

z.B. Englisch ..Sustainability”,

Franzésisch ..Durabilité’, K_?“Es* du B?iSPif*';*
Russisch "ycmﬁquzg;mb". I el LG
. . e ~17 "
Chinesisch "I F 4R 1", Produkte aus dem eigenen

Torkisch “surdurulebilirlik” Alltag, Verhaltensweisen,

aus der Werbung, etc.




SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS

\DEAVIPE
Die SDGs sind 17 Ziele, die helfen sollen, die Welt besser zu machen -
zum Beispiel durch weniger Armut, sauberes Wasser und Bildung fir

alle. Alle Lénder auf der Welt wollen gemeinsam daran arbeiten, diese

KEINE N / GESUNDHEITUND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
ARMUT JUNGER I WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHHEIT

VK

SAUBERES WASSER MENSCHENWORDIGE INDUSTRIE, 1 0 WENIGER
UND SANITAR- ARBEITUND INNOVATION UND UNGLEICHHEITEN
EINRICHTUNGEN WIRTSCHAFTS- INFRASTRUKTUR

13 MASSNAHMEN ZUM 1 4 LEBENUNTER LEBEN

KLIMASCHUTZ / WASSER ANLAND
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16 FRIEDEN, PARTNER-

GERECHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZURERREICHUNG
INSTITUT.{?NEN l]égé
Welche vier SDGs findest  =» Fg gibt kein Was glaubst du?
du am wichtigsten? Trage "richhg" oder Welche Ziele haben etwas mit
die Nummern hier ein. Jfalsch’. Plastik zu tun? Kreise sie einl
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\MNA WAS STIMMT. f X
o= —=)o  AlLonder machen beiden 065 mit. [ ] x

Die SDGs gelten nur fur Politikerlnnen, ) x

U/ \u ¢ nicht fr mich. L

Plastik hat nichts mit den SDGs

zu tun. __J g

Welche SDGs passen zu den folgenden Aussagen?

' I In den Meeren sch;vimmen ca.
80-150Mio. Tonnen Plastik, dadurch

sterben Millionen Fische, Delfine,

In vielen Léndern wurde

das Trinkwasser Schildkréten und andere

untersucht.

Meereslebewesen.
In 93 /. der Rroben war
Mikroplastik vorhanden. => SDGs 6, 13, 14

y o . o
= §D6s 3. 6. 13 Plastk wird aus Erdallgemacht
Bei der Herstellung entsteht sehr viel C0, -
ein Gas, das das Klima aufheizt.

Etwa 4 7. vom weltweiten C0,-Ausstoss

=> SD6s 9. 1. 12. 13 kommt von der Plastikherstellung.



8 PLASTIKMULL?

In Deutschland produziert

jede Person 76 kg
Plastikmill im Jahr.. ..mehr als die Halfte stammt

dabei aus Verpackungsmall.

Durchschnittlich wird eine Puh das ist viel.

Plastiktite nicht lénger als
25 Minuten benutzt. Und du? Warum trennen wir unseren

Moll bberhaupt? Bringt das was?

Ja auf jeden Falll
Wieviel Prozent vom Plastikmiill

wird in Deutschland Uber 107 des Plastikmills
wiederverwendet? exportiert Deutschland ins

Ausland. Wohin?
Ungeféhr die Hélfte.
Rund die Hélfte davon inddie Turkei,

Niederlande, Malaysia und Indonesien.
Im Ausland wird unser Mill hiufig
verbrannt oder auf illegalen
Mulldeponien gelagert.




Woher kommt bei dir zuhause der meiste

Plastikmll?

Hafermilch

Hafermilch

Hafermilch

|

Wie kannst du das gndern? Schreibe

deine Ideen auf!
L/

,@
Zum Beispiel: Mehrweg statt Einweg, moglichst
verpackungsfrei Einkaufen, Leinenbeutel und
Stahldosen statt Plastiktiten und Plastikdosen
benutzen, Seifensticke statt Flussigseife in
Einwegspendern, Holzbursten statt Plastikbursten,
grundsdtzlich Sachen verwenden aus Holz und

Glas und Metall statt Kunststoff, etc.



MIKROPLASTIK?

Primdres Sekundares
Mikroplastik e bt 2 At —— Mikroplastik
[‘ sgi en von ['ikroplasti \
zB. in Kosmetik, Waschmittel, i:: zB. durch Reifenabrieb
Medikamenten und 2.2t und Zerfall von
Reinigungsmitteln . Plastikmoll

Priméres Mikroplastik wird absichtlich hergestellt. Es wird zum Beispiel in
Kosmetika als.Peelings oder in der Produktion als Kunststoffgranulat verwendet.
Sekunddres Mikroplastik entsteht unabsichtlich durch den Zerfall-vonrgréBeren

Kunststoffteilen und durch Abrieb, zum Beispiel von Reifen oder beim Waschen von
Sgn’rhe’rik'KIeidung oder auch.bei der Verwitterung von Bauprodukten.

Die App Codecheck sagt dir, welche
<=~ Kosmetikprodukte Mikroplastik und
“* andere Schadstoffe beinhalfen. .
SCAN ME

ORDNE ZU:

Pro Person gelangen im Jahr so viel Gramm

2 Mikroplastik in die Kanalisation:

f: 'V durch Abrieb der Schuhe

LG8

‘ durch Abfallentsorgung

@ durch Reifenabrieb
Q beim Waschen

77 Gramm

303 Gramm

109 Gramm

1.229 Gramm




S Hikroplasti st icht biologisch bbaubar und
verbleibt sehr lange in der Umwelt. Viele
Mikroplastikteilchen sind so klein, dass sie die Blut-
Hirn-Schranke duchdringen und sogar ins Gehirn
gelangen. Mikroplastik ist mittlerweile berall. Es

wurde auch schon in ungeborenen Babys gefunden.

Wie kommt Mikroplastik tberhaupt in

unser Essen (und Trinken)?

Uber die Umwelt und Nahrungskette, tber Verpackungen, durch

Kiuchenutensilien, durch Hochverarbeitete Lebensmittel, und
durch die Luft und das Wasser.

L\
[@\— Hast du Ideen, wie ‘
man das dndern

kann?

Zum Beispiel Mehrweg- statt Einwegbehdlter benutzen, méglichst verpackungsfrei
Einkaufen, Leinenbeutel und Stahldosen statt Plastiktisten und Plastikdosen benutzen,
Holzbirsten statt Plastikbirsten, Holzbrettechen statt Plastikbrettchen, grundsatzlich

Sachen verwenden aus Holz und Glas und Metall statt Kunststoff, weniger oft
Wasche Waschen, weniger Fisch und Meeresfrichte essen, weniger verarbeitete

Lebensmittel kaufen und mehr selber kochen, weniger Auto fahren, etc. T



ZUM ANZIEHEN?

Aus welchem Material

DEINER KLEIDUNG
deine T-Shirts, deine
- ' Wo wurde sie hergestellt?
Blusen etc?? Was passiert. Welches Material hat sie?
wenn ich das wasche? Uberlege: wo hast du sie gekauft?

In den meisten Klamotten ist mittlerweile Kunststoff drin, genannt Polyester.
Das sind synthetische Fasern die aus Plastik hergestellt werden. Bei der Herstellung
von Polyester werden schédliche Chemikalien verwendet. Beim Waschen von

Polyester wird Mikroplastik freigesetzt.

aL NN
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L UBERLEGE!

Fast Fashion verursacht massive Umweltschdden WAS BEDEUTET FAST

durch hohen Wasserverbrauch, Pestizide, Mikroplastik FAS}B’R’; ggal_\gg‘:-lrjp BT

und CO2-Emissionen. Zudem werden Menschenrechte
durch ausbeuterische Arbeitsbedingungen, Hungerléhne und mangelnde
Sicherheit in den Froduktionslandern verletzt. Der Uberkonsum fishrt zu
extremer Ressourcenverschwendung, da die Mode Trends in der

b Bekleidungsindustrie nur kurzlebig sind.



IST DAS MODE?

ODER KANN DAS WEG?
SPOILER: BEIDES!

Fast Fashion ist of t

Menschen in fernen Landern

schlecht gemacht. ndhen die Kleidung. Sie
Schlechte Qualittit = arbeiten sehr lange und
kurze Lebensdauer bekommen nur wenig Geld.

0ft sind die
Arbeitsbedingungen schlecht.

Wie oft tréigst dy

im Schnitt ein
Kleidungsstijck?

N Und die Umwelt?
Wasserverbrauch?

Chemikalien?



EIN PAAR FAKTEN...

10.000 92 MI0 2.80
1.000

____ Liter Wasser ——= Menschen sterben
verbraucht die Froduktion jedes Jahr bei Unfdllen in
einer Jeans. Textilfabriken. )
Das sind ungefahr 60-70 4-

Badewannen voller Wasser.
__Tonnen

Kleidung landen
jedes Jahr im Mull.

US-Dollar

____ Kilometer reist eine Jeans verdient eine
von der Ernte der Baumwolle bis Naherin in Indien
zum Verkauf. am Tag.

Das ist mehr als einmal um die Welt,

" der Aquator ist rund 40.000 Km lang.



WIE KONNTE MAN ES BESSER
MACHEN?

Es gibt viele Lésungenl Manche sind tever, andere sind gunstig

und du findest sie sowohl online als auch offline.

Slow Fashionl!

\ /

N e
/iéi\

Welche Ideen hast du fur einen nachhaltigen
Kleidungskonsum?

Tipp: google mal Kleidertausch in deiner Stadt

o vaYs

Second Hand, Flohmérkte, Vinted efc., Kleidertausch, Reparieren,

Spenden (z.B. Kleiderkammern, Sozialkaufhduser), und vor Allem:
weniger kaufen! Kleidung aus nachwachsenden Rohstoffen wie
Leinen, Hanf, Wolle, Seide, Viskose, Tencel, Lyocell. Aber Achtung:
Auch andere Stoffe haben soziale und 6kologische Nachfeile, sind

aber zumindest biologisch abbaubar: Damit es nachhaltig ist auf
Siegel wie zum Beispiel GOTS oder 0EKO-TEX Standard 100 achfenl

)



DENN DA?

WIE PLASTIK INS MEER GELANGT

Plastikmill zerféllt in der Umwelt (Luft, Meere und Béden) durch
Sonne und Wasser in Kleinstpartikel. Mikroplastik in der Luft (zum
Beispiel durch Reif enabrieb oder Fasern aus synthetischen
Textilien) kann sich auf Béden absetzen oder gelangt ber
Regenwasser in Boden. Leitungswasser wird durch
Kunststoffrohre verunreinigt. Auch beim Kochen und Waschen
sowie durch Fullstoffe in Kosmetika und Zahnpasta und in
Produktinsprozessen in der Industrie gelangt Mikroplastik ins
Wasser. Und die Mikropartikel sind so klein, dass sie in den
Kléranlagen nicht komplett rausgefiltert werden kdnnen.
Klgrschlamm wird als Dinger verwendet. So gelangt Mikroplastik
Uber das Grundwasser und die Wasserwege ins Meer. AuBerdem
landet Mull von Schiffen und vom Fischfang im Meer.

Yavi
o OZEAN

des Plastikmlls im 0zean kommt Wusstest du, dass sogar im
vom Land ber Wind, Flusse und Marianengraben in 1.000 Meter
Abwasser in die Meere Tiefe schon Plastik gefunden

- wurde?

201. MIKROPLASTIK IST NICHT BIOLOGISCH

gelangt uber Schif ffahrt, ABBAUBAR UND BLEIBT FUR VIELE

Gbohrinseln Fischzuchfnd  HUNDERTE BIS TAUSENDE JAHRE IN DER
e bt e NATUR. MAN WEIB BIS HEUTE NICHT, OB ES
. SICH UBERHAUPT IRGENDWANN ZERSETZL.



SCHON GEWUSST?

Viele Meerestiere und Vogel fressen Plastik. Sie bekommen davon innere
Verletzungen oder verhungern, weil ihr Magen voll mit Plastik ist und keine

echte Nahrung mehr hineinpasst.
Willst du Bilder sehen? Google mal “Walfisch + Plastik”

WIEVIELE JAHRE BRAUCHT
PLASTIK IM MEER, BIS ES
ZERFALLT?
WIE GROSS IST DIE GROSSTE A) 50 JAHRE
PLASTIK-INSEL? AT
A) SO GROB WIE KOLN

B) SO GROR WIE C) UBER 450 JAHRE
DEUTSCHLAND
WIEVIEL PLASTIK LANDET
( C) SO GROB WIE > ) PRO JAHR IM MEER?
MITTELEUROPA
A) 19 MIO. TONNE

_— B) 100 MIO. TONNEN
Was kénnen wir @\_
gegen Plstik im ~ C) 50.000 TONNEN
Wasser tun?

Plastikmill vermeidenl!

Weniger Sachen aus Plastik benutzen.

Alternativen zu Plastik benutzen.
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=NICHT ALLEINE

Nicht nur wir als einzelne Menschen kénnen etwas tun.
Wenn Politik und Wirtschaft etwas tun, dann hat das einen
sehr groBen Einfluss.

Aber wer muss anfangen? Wir? Die Politik? Oder die

Wirtschaft, d.h. Konzerne und Unternehmen?

P &
Politik @ &/ |\& Gesellschaft

\ AMBESTEN ALLE
GLEICHZEITIG UND
/ ZUSAMMEN!
Wirtschaft

Ordne zu, ob Politik oder Wirtschaft diese Aufgabe ibernehmen kann!

Kann Plastiktiten im Supermarkt verbieten: POLITIK

Kann Produkte ohne Plastik herstellen: WIRTSCHAFT, FORSCHUNG
Kann Regeln zur Molltrennung einfihren: POLITIK

Kann Verpackungen wieder verwenden: WIR, WIRTSCHAFT

Kann Firmen belohnen, die wenig Plastik benutzen: POLITIK




ACTIONI VON KLEIN BIS GANZ GROSS

Wir alle kénnen etwas tun und damit wenig oder

viele Menschen erreichen. Welche Ideen hast du?

lch selbst Eigene Lebensweise dndern

Andere ermutigen
Zusammen mit anderen _ und unterstijtzen

In der Schule, der Arbeit oder im Verein

Mitmachen, informieren, Druck ausiben

In meiner Stadt oder Gemeinde

Briefe schreiben, Politiker:innen ansprechen

In der ganzen Gesellschaft

Petitionen starten, wéhlen gehen, Aktionen

nche wenig

- i af
den bringen \3::"\:\90“1 groBen

“0('\0“3 ﬂe“'\o <1 points.
e T

=~



HANDABDRUCK

Mit allem, was wir tun und konsumieren hinterlassen wir Spuren,
negative und positive. Wir nennen diese Spuren HANDABDRUCK und
FUSSABDRUCK. Schon gehért?

DEIN FUSSABDRUCK DEIN HANDABDRUCK

Konsum, Verbrauch etc Dein positiver Einfluss
Schreibe 3 Dinge auf: Schreibe 3 Dinge auf:

Damit die Welt besser wird, brauchen wir zwei Sachen:

Wir missen unseren FuBabdruck kleiner machen. Das heiB’r:p\j

Weniger Dinge tun, die der Umwelt schaden.

Wir missen unseren Handabdruck gréBer machen. Das heift:

Unseren guten Einfluss vergroBern.
20



Es gibt 1000 Méglichkeiten, von ganz klein bis ganz groB. Ich kann auf Insta
aktiv werden, Petitionen unterschreiben, Freunde und Familie informieren,
Emails an Politikerinnen schreiben, in einem Verein aktiv werden etc etc...

Doch normalerweise fangen wir bei uns personlich an.

Uberlegt zusammen:

Was konnt ihr tun, um euren Handabdruck fir

Plastik und Nachhaltigkeit gréBer zu machen?
Plant eine Aktionl

Was ist Wer soll —_—
ever Ziel? cg% mitmachen?
r-é | By,
i {j & o
Wann und wo Was konnte
macht ihr die £ euch dabei
Aktion? > helfen?
| )




Was ist fur dich besonders wichtig?

Was hast du gelernt und wie kannst du es im
Alltag umsetzen, um nachhaltiger zu leben?

|

Challenge: Y

e
. komP\e“ GHE
E\nTOQ er dv ge\'\s*

Lol LaD
Plostend) . riavfen)

rotzdem €*




Mehr Tipps? Mehr Infos? Mehr Ideen? Scanne den QR-Code und schau
dir unsere Webseite zum Heft anl

Lass dich inspirieren = du kannst mehr bewirken, dls du denkst!

5
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